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Gebel�k, doğum ve doğum
sonrası �zlemde k�ş�ler�n
geleneksel uygulamalara

yönelerek zarar
görmes�

önlenmel�d�r.Çünkü
geleneksel uygulamalara

yönelme, genell�kle çağdaş
sağlık anlayışı ve tıbbın
sunduğu �mkanlardan

haber� olmayan k�ş�lerde
görülmekted�r. 

DOĞ
UM

SONRASI   BAKIM
 

Lohusa döneminde; 

 *ilk 24 saat içinde 

 *2-5. günler arasında 

 *13-17.günler arasında 

 *30-42.günler arasında 

kontrollerinizi yapınız 

 

Doğum sonrası
bakımlarınızı

�hmal etmey�n !

Siz ve bebeğinizin

sağlığı açısından iki

gebelik arasında en

az 2 yıl olmalıdır! 



Per�ne günde 1-2 kez ve
tuvalete g�tt�kten sonra
tem�zlenmel�d�r. 
 Kullanılan ped veya
bezler sık sık
değ�şt�r�lmel�, tampon
kullanılmamalıdır.       
 Per�ne tem�z
tutulduğunda �y�leşme
hızla gerçekleş�r.  
Per�ne ağrısını
g�dermek �ç�n ılık suya
buz atılarak oturma
banyosu uygulanılab�l�r. 
Per�ne bölges�nde  ağrı
ş�ddetl� �se hek�m�n�ze
danışmalısınız.

DOĞUM SONRASI DÖNEMDE
LOHUSALARIN ACİLEN
SAĞLIK KURULUŞUNA

BAŞVURMASINI
GEREKTİREN TEHLİKE

İŞARETLERİ:
*VAJİNAL KANAMANIN

AZALMAYARAK ARTMASI

*HAVALE GEÇİRMESİ

*SOLUNUM GÜÇLÜĞÜ

*SOLUNUM SIKINTISININ

OLMASI, SAYISININ ARTMASI

 *CİDDİ KARIN AĞRISININ

BAŞLAMASI

*ATEŞ

*KÖTÜ KOKULU AKINTININ

OLMASI

*İDRAR YAPARKEN AĞRI VEYA

İDRAR KAÇIRMA OLMASI
 

Önlenebilir anne
ölümleri kader
değil  ihmaldir 

Güvenli

ve

sağlıklı

kalmak

için 

Sağlıklı

anneler

Sağlıklı

bebekler 


