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Dogum sonrasi
Gebelik, dogum ve dogum

bakimlarmnizi sonrasi izlemde kisilerin %ON%

i h m 3’ elme J/" n /! geleneksel uygulamalara

vonelerek zarar /’\ @
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*ilk 24 saat icinde orilenmeTteir. Gl

*2-5. gunler arasinda

geleneksel uygulamalara
vonelme, genellikle cagdas
*13-17.gunler arasinda saghk anlayisi ve tibbin

*30-42.glinler arasinda sundugu imkanlardan
haberi olmayan kisilerde

kontrollerinizi yapiniz
goriilmektedir.

Siz ve bebeginizin
saghgi acisindan iki
gebelik arasinda en
az 2 y1l olmalidar!




e Perine giinde 1-2 kez ve
tuvalete gittikten sonra

temizlenmelidir.

e Kullamlan ped veya
bezler sik sik
degistirilmeli, tampon
kullamlmamahdr.

e Perine temiz

tutuldugunda iyilesme

hizla gerceklesir.

e Perine agrisim

gidermek icin ilik suya

buz atillarak oturma

banyosu uygulamlabilir.
e Perine holgesinde agri

siddetli ise hekiminize
damsmahisiniz.
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